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PROPOSITION D’INTERVENTION
ANALYSE DE PRATIQUE PROFESSIONNELLE

(Propriété de D-FORMATIONS PROFESSIONNELLES reproduction et utilisation interdite)

Objet

Etayage de type analyse de pratiques professionnelles pour le personnel des entreprises
et associations de services a domicile (secteur personnes agées, personnes dépendantes
et personnes handicapées).

Contexte

Salarié(e)s confronté(e)s a la fin de vie des usagers qu’ils accompagnent, que ce soit en
termes de risque, d’éventualité mais aussi de réalité.

Objectif final

Permettre aux participants d’adopter et/ou maintenir une posture adaptée face aux
problématiques de la fin de vie qu’ils rencontrent dans le cadre de leur activiteé
professionnelle.

Objectifs intermédiaires

Libérer les émotions et ressentis individuels pour permettre la prise de recul,
Identifier et comprendre les postures professionnelles en jeu,

Construire et partager des savoirs d’action et professionnels,

Engager des réflexions collectives, développer 1’entraide entre les professionnels,
Favoriser le bien-Etre psychologique des salarié(e)s.

Méthode

Séances formatives de 3 heures selon les contraintes de I’entreprise. Prévoir une s€ance
par mois.

Groupe de 10-13 personnes maximum.
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Posture de I’animateur : établit une relation d’écoute et d’aide (empathie, neutralité
bienveillante, congruence), apporte les compléments théoriques et pratiques
nécessaires.

Principe de confidentialité.

Role de intervenant

Faciliter la parole, donner des €léments théoriques sur la fin de vie et plus largement
I’accompagnement des personnes fragiles ou vulnérables, réguler les interactions dans
le groupe, fournir des feed-back de réassurance, faire une synthese orale au groupe.

Intervenant

Psychologue clinicienne spécialisée gérontologie.
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