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08 - L'accompagnement a la fin de vie et les soins palliatifs

Profils des apprenants
e Tout public intervenant a domicile.

Prérequis
e Lire, écrire, comprendre le francais.
e PC, tablette ou smartphone avec acces internet.

Objectifs pédagogiques

e Repérer et comprendre les distinctions entre démarche de fin de vie et démarche palliative.

e Accompagner de maniére opportune la personne concernée, en adoptant une posture et des relations adaptées dans ce contexte, en
communiquant et maintenant un lien avec cette personne et son entourage et en collaborant, ou ceuvrant pour le confort et le réconfort de
la personne en fin de vie.

e Savoir se ressourcer et se préserver dans ces conditions difficiles pour éviter de s’épuiser.

e Maitriser son écoute et sa communication pour mieux adapter sa posture, gérer son stress et ses émotions, prendre du recul devant chaque
situation.

e Se positionner en tant que personne ressource en sensibilisant et informant sur la fin de vie d’autres professionnels avec qui il exerce.

Contenu de la formation

e ['accompagnement de fin de vie a domicile : historique et définition des termes.
o Définition de la fin de vie
e Désignation d’une personne de confiance
e Définition des soins palliatifs
e Euthanasie et suicide assisté
e Obstination déraisonnable
o Organisation des soins palliatifs en France.
e Qu’appelle-t-on soins palliatifs et accompagnement ?
o Se faire soigner a domicile
o Profil des intervenants en soins palliatifs
e L’organisation de la fin de vie a domicile.
e La prise en charge médicale de la fin de vie en France
e Comment organiser les soins ?
e Les proches doivent étre soutenus
e Comprendre la personne atteinte de maladie grave.
e Les mécanismes de défense chez la personne malade
e Les mécanismes de défense chez le personnel accompagnant
e Que se passe-t-il psychiquement pour le mourant ?
e Lerole de I'aide a domicile dans 'accompagnement de fin de vie.
e Lasolitude
e Les soins palliatifs et I'accompagnement
e Que fait-on en soins palliatifs ?
e L’évolution psychologique du malade en fin de vie
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e Dire la vérité ?
e Qu’est-ce que I'agonie ?
e Lesrituels de la mort
e |’'aide a domicile a, dans ce cadre, un réle capital
e La gestion du deuil
e |’angoisse de mort
e Le sentiment d’'impuissance de I'aide a domicile
e Le travail de deuil
e Un accompagnement cohérent grace a la posture professionnelle

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Plateforme de formation en ligne, E-tuteur disponible

Moyens pédagogiques et techniques
e Supports visuels
e Mise en situation par vidéos

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Quizz de positionnement
e Questionnaire d’évaluation des compétence en fin de formation
e Remise d'une attestation de formation en fin de cours
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