
Prévention des risques pour le métier aide à domicile
ELEARNINGPREV

Public Visé 

Tout public intervenant à domicile.
L’inscription du bénéficiaire se fait sous 48 h après l’approbation du 
devis ou de la convention. Cette inscription donne lieu à l’envoi d’un 
mail de connexion avec identifiant et mot de passe.

Objectifs 
Devenir acteur de sa santé et de la sécurité au travail

Pré Requis 

Lire, comprendre et écrite le français.
PC, tablette ou smartphone avec accès internet

La prévention est d'autant plus nécessaire que l'aide à domicile exerce  une activité  de façon isolée, en relation à la fois avec la 
personne dépendante et son environnement et dans un contexte parfois humainement et socialement difficile.

Parcours pédagogique

Partie I :  La prévention des risques professionnels au domicile

Les résultats dans l’aide à domicile
Pourquoi préserver la santé des aides à domiciles
Les principes généraux de prévention
La démarche de prévention dans la structure
Les spécificités du domicile

Partie II : les risques spécifiques lié au métier d'aide à domicile

Risques liés aux déplacements sur la route
Risques liés aux lieux de travail
Risques liés aux produits
Risques liés à l’activité physique
Risques liés aux agents biologiques ou infectieux
Risques liés aux déplacements sur le lieu de travail
Risques liés aux travaux en hauteur
Risques électriques départ de feu
Risques liés à la charge mentale et psychologique
Risques liés au manque de formation, d’information

Partie III : Apprendre à adopter certains gestes et postures 
adaptés dans le respect des règles de sécurité physique

L’aide à domicile actrice de sa prévention

Évaluer avant d’agir
La nécessite de s’appuyer sur des aides techniques
La prévention des TMS
Développer les bons réflexes permettant la réalisation de sa 
mission dans de bonnes conditions

Méthodes et moyens pédagogiques

Supports visuels
Vidéos de mises en situation terrain
Support de formation 
Quizz de positionnement 
Questionnaire d’évaluation des compétence en fin de formation
Remise d'une attestation de formation en fin de cours

Plateforme de formation en ligne, E-tuteur disponible

Moyens Pédagogiques E-Learning

Objectifs pédagogiques
Connaître la problématique des TMS et de la manutention manuelle 
dans l'activité professionnelle, les différents enjeux.
Identifier les atteintes à la santé susceptibles d'être encourues dans 
les situations de travail en s'appuyant sur le fonctionnement du corps 
humain.
Connaître les principes de sécurité physique et d’économie d’effort 
lors de la manutention occasionnelle.
 Connaitre les risques auxquels l’aide à domicile est confrontée afin 
de ne pas s’exposer
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Test des connaissances acquises et délivrance d'une attestation de fin 
de formation

Méthodes et modalités d'évaluation

Les formations ont lieu chez nos clients. Le bénéficiaire peut nous contacter en amont afin de signaler toute situation nécessitant un
aménagement. Nous coconstruirons une solution adaptée dans la mesure des ressources disponibles.

Modalités d'Accessibilité

Nature des travaux demandés

Concentrations, tests.
Temps asynchrone prévu : Temps d'installation et de connexion, 
téléchargement et étude du support de formation mis à dispostion, 
temps de clotûre et déconnexion.

Devenir acteur de sa prévention et de sa sécurité

Les + métier 

Heures

Assiduité
4.00 Inter (Par Stagiaire) : 89.00

Intra (Par Jour) : Nous consulter

Tarifs (net de taxes)

Formation en full E-Learning

Effectif

De 1 à 1 Personnes

Contactez-nous !
Régis DE OLIVEIRA
Directeur

Tél. : 06 64 90 33 43
Mail : contact@dformpro.com

D-FORMATIONS PROFESSIONNELLES - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 83 63 04241 63  

Version : ELEARNINGPREV-20230418

D-FORMATIONS PROFESSIONNELLES
15 rue du Pré la Reine 63100 Clermont-Ferrand

RCS de Clermont Fd n° 538 857 178
Déclaration d'activité enregistrée sous le N° 83 63 04241 63 auprès du préfet d'Auvergne

Tél : 06 64 90 33 43    Mail : contact@dformpro.com  Site :www.dformpro.com 

christophe roux


